{» -Tiipfelchen

FUR IHR SEMINAR




Inhalt

lhr individuelles gesundes
Seminar-Rahmenprogramm.
Setzen Sie lhr @-Tiipfelchen
auf Ihr gelungenes Seminar-
erlebnis.

,»Die 5 Sdulen der Gesundheit*
nach Kneipp

Unser ganzheitlicher Ansatz nach
Kneipp bildet die optimale Basis
fiir unsere Seminare. Seite 3

M Wasser
Krduter
Bewegung
Erndhrung
Balance

Seite

5/6

10

11

12

13

@ -Tiipfelchen

FUR IHR SEMINAR

Auftanken

Motivation

Abschalten

Ausgleich

GenieBen
Entspannen
Stresspravention
Teamstarkung
Wohilfiihlen und

geniefien

Buchung

e Starkes Immunsystem
e Krautercocktails
e Krauterwandern mit Pfiff

Waldbaden

Rauszeitklang

My Heimat

Auf den Spuren des Raubritters

e Unterm Sternenzelt
® Faszination Feuer

* Yoga

Purer Kaffeegenuss
Verwohnentspannung

e Faszination innere Ruhe
e Klang-Entspannung

® Besser Schlafen
¢ Zellgesundheit

e Unsere Denkerstube
e Mit Spiel und Spaf

e Hotel Alpenblick

* Seminare




Die ,,5 Saulen der Gesundheit*

nach Sebastian Kneipp

Die ,,5 Sdulen der Gesundheit* nach Kneipp fiir hr Wohlbefinden

»DieNaturistdiebesteApotheke®,daswussteschonSebastianKneipp.Mitunse-
ren besonderen Gesundheits-Modulen vereinen wir die wirkungsvolle Kraft der
5 Sdulen mit besonderen Momenten in der Natur, die unter die Haut gehen.

Ob Wassertreten oder war-
mende Wickel: Abwechselnde
Kélte- und Warmereize wirken
stimulierend auf Haut, Blut-
gefdfie, Nerven und innere
Organe. Sie l6sen dabei positive
Reaktionen des Kérpers aus,
verbessern die Durchblutung
und hédrten ab.

Wasser

das Lebenselixier

l;’(;r, Krauter
W die Natur-Apotheke

Heilmittel auf pflanzlicher Basis
sind ein wichtiger Bestandteil

der ganzheitlichen Gesundheits-

philosophie von Pfarrer Kneipp.
Heilkrduter, gewonnen aus dem
Schatz der Natur, schenken uns
dtherische Ole, Mineralstoffe,
Vitamine und vieles mehr.

»

Bewegung

X
dosiert & sinnvoll
RegelmaBige Aktivitat ohne
Uibertriebenen Leistungsan-
spruch sind die Grundlagen
dieser Therapie. Art und Dauer
der kdrperlichen Aktivitat wer-
den ganz individuell festgelegt,
da die Kneippsche Therapie
keine Ge- oder Verbote kennt,
sondern nur Anregungen.
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Einfach ausgewogen soll es
sein! Naturbelassen und
trotzdem besonders schmack-
haft und reich an Vitaminen
und Spurenelementen.

Viel frisches Obst, Gemiise,
Rohkost, Salat, Milch und
Vollkornprodukte sorgen

flir ein neues Wohlbefinden.

Erndahrung
lecker & leicht

Balance

Korper & Seele

Mit der Ordnungstherapie will
Pfarrer Kneipp uns Menschen
deutlich machen, wie wichtig
ein natiirlicher Lebensrhyth-
mus fiir das Wohlbefinden von
Kérper und Seele ist. Denn er
war liberzeugt, dass fiir die
Gesundheit von Leib und Seele
ein geordneter, stabiler Lebens-
wandel unentbehrlich ist.



—Tiipfelchen zum Auftanken

Gesundheit fiir Korper und Geist

mit Pfiff

Starkes Immunsystem

konnen.

Kneipp mit allen Sinnen entdecken!

Ein auBBergewdhnlicher Spaziergang ldasst Sie frische
Energie tanken und gibt viele interessante Impulse fiir
ein Leben in Balance. Spiiren Sie die Kraft des Was-
sers mit den FiiBen im Gebirgsbach und erfrischen
Sie Korper und Geist! Erfahren Sie Interessantes aus
der Krduterkunde von altbewdhrten Hausmitteln und
lernen Sie, wie Sie Kneipp in den Alltag integrieren

Dauer
ab 60 Minuten

Gruppengrofie
5 — 15 Personen,
grofRere Gruppen auf Anfrage

Preis ab 195,— €

Was wachst denn

durch die wunde

unterwegs zu sein.

Krauterwandern

Die Frische der Bergwelt
spiiren und schmecken

Lernen Sie die heimische Pflanzen- und
Krauterwelt auf interessante und unter-
haltsame Art kennen. Begeben Sie sich
mit allen Sinnen auf eine Wanderung

Wiesenwelt, direkt ab dem Hotel. Eine
einzigartige Gelegenheit mit einem
,Original Ohlstadter Naturburschen®

da am Wegesrand?

rschone Berg- und

Dauer
ab 9o Minuten

Gruppengrofie

Krautercocktails ...
die Laune machen

Ran an den Mixer und kreativ werden! Von spritzigen Obstshakes bis zum
Krauter-Kefir: Entdecken Sieschmackhafte Cocktails, dieschonbeider Her-
stellung gute Laune machen.

Gemeinsam pfiffige Rezepte ausprobieren, neue Geschmacksrichtungen
entdecken und interessante Tipps fiir die Aktivierung des Stoffwechsels
bekommen. Gesundheit kann so gut schmecken!

Mit vielen Ideen von einem Profi — speziell fiir Sie zusammengestellt.

5 — 15 Personen,
grofiere Gruppen
auf Anfrage

Preis ab 275,— €

Dauer
ab 60 Minuten

Gruppengrofie
5 — 15 Personen

Preis ab 195,— €




—Tiipfelchen zur Motivation

Rauszeit — Wandern mit dem besonderen Etwas!

Waldbaden

Heilsame Wirkung ohne Wasser!

Erfahren Sie bei einem erholsamen Waldspa-
ziergang, welche positiven Auswirkungen
BaumeundWalderaufunshaben.Kommen Sie
dem Phdnomen des Waldbadens auf die Spur,
das urspriinglich aus Japan kommt. Inzwi-
schenisteswissenschaftlicherwiesen,dassdie
Waldluft von den Bdaumen mit Botenstoffen

angereichert wird, die unser Immunsystem .
aktivierenundunservegetativesNervensystem RaUSZEItklang
entspannen! Die Klangwanderung

Wie das genau funktioniert und welche positi-
ven Auswirkungen das auf unseren gesamten
Organismushat,erlebenSiebeidiesembeson-

dern Walderlebnis. Sehen... bewusst die wunderschone

Dauer Dauer
Bergwelt wahrnehmen
90 Minuten gweltwa ab 9o Minuten

bis 3 Stunden
(inkl. Pausen)

Horen... inschdnster Umgebung den
meditativen Kldngen lauschen

Spuren... reine Bergluft genieRen und Gruppengrofie
sich von Bergwiesenhalmen 515 Personen
kitzeln lassen Preis ab 275,— €

Gruppengrofie

5 — 15 Personen, L
grofBere Gruppen %
auf Anfrage

Raus aus der Zeit... rein in die Natur

Preis ab 275,— €

GenieRBen Sie eine gefiihrte Wanderung
mit einem entspannenden Klangerlebnis.




—Tiipfelchen zur Motivation

Rauszeit — Wandern mit dem besonderen Etwas!

My Heimat
Unterhaltsames und Nachdenkliches
rund um Ohlstadt

Erfahren Sie auf unterhaltsame Art Interes-
santes zu Kultur und Landschaft in und um
Ohlstadt. Auf einem abwechslungsreichen
Spaziergang sammeln Sie neue Eindriicke und
sicherlich lassen Sie sich von der Heimatliebe
anstecken. Die etwas andere ,,Stadtfiihrung*!

Eine gekonnte Mischung aus kurzweiliger, in-
formativer Unterhaltung und Frischluft tanken
in traumhafter Umgebung!

Sie werden begeistert sein.

Dauer
ab 9o Minuten

Auf den Spuren des Raubritters
Bergwanderung zur Burg Schaumburg

Lust auf eine abwechslungsreiche Wanderung? Kommen
Sie mit auf eine kleine Bergwanderung mit nur 200 HG-
henmetern zur historischen Schaumburg! Genieen Sie
die Aussicht Giber Ohlstadt, das Murnauer Moos und das
Loisachtal.

Auf dem Gipfel erwarten Sie spannende Geschichten und
Sagen rund um den beriichtigten Raubritter Schneeber-
ger. Lassen Sie sich von den Legenden und der Natur ver-
zaubern — einfach ein Erlebnis!

Geeignetes Schuhwerk, Trittsicherheit und Schwindelfrei-
heit erforderlich.

Dauer
2 Stunden

(inkl. Pausen)

Gruppengrofie i
5 — 15 Personen

Preis ab 225,— €

(Hin- und Rickweg)

Gruppengrofe
5 — 15 Personen

Preis ab 295,— €




—Tiipfelchen zum Abschalten

Specials fiir den Abend

Unterm Sternenzelt
Gemeinsam durch die Nacht!

»Sterne schauen® und in klarer Nacht zu ei-
nem ganz besonderen Aussichtspunkt wan-
dern. Bei Laternen-Kerzenlicht im Dunkeln
die einmalige Kulisse genieen. Mit einem
Kenner der Naturlandschaft aus der Region
bekommen Sie ganz neue Einblicke und wun-
derschone Ausblicke.

Dauer
ab 75 Minuten

Gruppengrofie
5 — 15 Personen

Preis ab 240,- €

Faszination Feuer
Ein magischer Platz

Eine Feuerstelle ist ein magischer Platz —
stets im Mittelpunkt, schart sie alle um sich,
vermittelt Ruhe und gleichzeitig Energie. Ge-
nielen Sie mit lhrem Team das Prasseln des
Feuers und die Magie des Lichts in den kiihlen
Abendstunden mit einem warmenden Punsch.
Stofen Sie im Sommer mit einer erfrischen-
den Krauterlimonade und regional gebrauten
Bieren an.

Preis auf Anfrage,
abhdngig von der
Gruppengrofie
und Verpflegungs-
wiinschen

Ort im Hotelpark




@ —Tiipfelchen zum Ausgleich

Bewusste Achtsamkeit und Ruhe, balancierend und stabilisierend

. FU"alle
Yoga F/tne§sleVe,S
Eine wertvolle Pause §eeignet

zur Forderung der Konzentration,
Energie und Entspannung

Ob morgens, mittags oder abends — die Yoga-Sessions
sind darauf ausgelegt, das korperliche und geistige
Wohlbefinden zu férdern und eine wertvolle Auszeit zu
bieten. Entsprechend der Kneipp-Lehre integriert jede
Session Elemente zur Forderung der Gesundheit und
des inneren Gleichgewichts.

e Morgenmeditation und sanftes Yoga

Zeit:  Friihmorgens vor dem Friihstiick

Ziel:  Erfrischt und fokussiert in den Tag starten

Inhalte: Sanfte Bewegungen, Atemiibungen,
meditative Sequenzen

e Mittags-Yoga fiir neue Energie

Zeit:  Mittagszeit

Ziel:  Neue Energie und Klarheit fiir den Tag

Inhalte: Lockernde Ubungen, dynamische
Bewegungen, Atemtechniken

Dauer 1 Session

e Abend-Yoga zur Entspannung 45 - 90 Minuten

Zeit:  Abends nach der Tagung

il . Gruppengrofie
Ziel:  Stress abbauen und Ruhe finden bis 16 Personen,
Inhalte: Beruhigende Dehnungen, groRere Gruppen

Atemtechniken, Meditation, auf Anfrage
sanfte Bewegungen Preis ab 175,- €




—Tiipfelchen zum Genief3en

Vom Anbau bis in die Kaffeetasse

mit Profi-Barista Michael Eckel
von der Murnauer Kaffeerosterei

Nicht nur fiir Kaffee-Liebhaber/innen ein Genuss!
Ein Kennerweiht Sie in das Geheimnis der perfek-
ten Tasse Kaffee ein und nimmt Sie auf eine Reise
mitvom Anbau bis zu derVerkostung. Erfahren Sie
woraufesankommtund Sieeinen perfekten Milch-
schaum erhalten.

Dauer 2 Stunden Dauer
T Massageangebote 0 259 (AT oy
max. 12 Personen, Preis

groBBere Gruppen

Ein ganz besonderes Seminar-Rahmenpro-  ab30,~ €p/P
auf Anfrage

gramm. Gonnen Sie sich und lhren Mitarbei-
tenden nach Seminarende vor oder nach dem
Abendessen eine wohltuende Entspannungs-
massage. Aktiv gegen Verspannungsschmer-
zen im Nacken- und Riickenbereich oder des
Kopfes.

Preis 450,— €




—Tiipfelchen zum Entspannen

Die berithrende Welt der Klange entdecken

Klange beriihren, ...
Klange entspannen, ...

und bringen uns wieder
in Gleichklang!

Klang-Entspannung
Das besondere Konzerterlebnis

Klange bertihren unserinneres und
. ) . bringen uns unbewusst in Gleich-
Faszination innere Ruhe klang. Kommen Sie zur Ruhe und

or e ieBen Sie dieses auBergewdhn-
Klangmeditation senie
ang tatio liche Klangerlebnis. Lauschen Sie

in unserer stilvollen Kapelle den
Dauer Melodien verschiedener Klangins-

Dauer
ab 45 Minuten

Durch Meditation und medi-

tRat;]ve Kla:jng: " dl? We'lttder ab 60 Minuten trumente. Auch fiir groBe Gruppen
uhe un armonie eintau- ..

= eeignet! Gruppengrofie
chen.Einfachabschalten.Diese Gruppeggroﬁe seets 5 — 25 Personen
bewusste Pause verleiht neue 5~ 15Fersonen max. 70 Personen
Energle,bremst"dasGedankferT- Preis ab 195,— € Preis
karussell und fordert Kreativi- ab 175, € Gruppe
tat und Konzentration. ab 25 Personen:

7,— € p.P.
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—Tiipfelchen zur Stresspravention

Energie, mentale Starke und Resilienz

—
k Dauer
' SRR 60 — 90 Minuten

Gruppengrofie
5 — 15 Personen,
oder auf Anfrage

Besser Schlafen keine Vorkennt-

. nisse erforderlich
und Yin Yoga zur Preis ab 105,- €
Tiefenentspannung

Dieses spezielle Angebot kombiniert einen
informativen Impulsvortrag zur Verbesserung
der Schlafqualitat mit einer entspannenden
Yin Yoga-Session. Bauen Sie Stress ab und
verbessern Sie langfristig Ihre Schlafqualitat.

e Impulsvortrag ,,Besser Schlafen*

¢ Yin Yoga zur Entspannung mit lange
gehaltenen Dehnungen und gezielten
Atemiibungen

Zellgesundheit

Energie und mentale Starke
fiir den Arbeitsalltag

Erfolgreiche Teams starten in ihren Zellen!

Unser innovativer Workshop nutzt neueste Erkenntnisse der
Epigenetik und Zellgesundheit, um Ihnen zu zeigen, wie kleine
Verdanderungenim Alltagzu einerspiirbaren Verbesserungvon
Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit fiihren konnen.

e Einfiihrung in die Zellgesundheit
e Praktische Ubungen fiir mentale Stdrke und Achtsamkeit
e Direkte Anwendung: Sofort umsetzbare Tipps

Dauer
wahlweise
60 Minuten
90 Minuten
120 Minuten

Gruppengrofie
5 — 25 Personen

Preis

ab 195,— € Gruppe
ab 25 Personen:
7,— € p.P.
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—Tiipfelchen zur Team-Starkung

Der perfekte Rahmen fiir lhre Gruppe

Mit Spiel und Spafd

Kegelbahn und
gemiitliche Bierstube

Alle Neune — was stdrkt ein Team mehr als der
gemeinsame Spielsieg?

Nutzen Sie unsere neue Kegelbahn und/oder
Bierstube exklusiv fiir ein abendliches Team-
event. Ein perfekter Tagesausklang, um in ge-
miitlicher Runde den Teamspirit zu fordern.

Gruppengrofie Dauer 45 Minuten
bis 12 Personen ..
Gruppengrofie
Preis Bierstube:
60,— €/Tag bis 40 Personen
U nsere Kegelbahn:
bis 30 Personen
Denkerstube ol
reis
Komm ins Tiny House Bierstube: .
60,— €/Tag exklusiv
Als kreative Denkerstube fiirinnovative (Gruppe)
Seminareinheiten tagsiiber oder ein- Kegelbahn:

15,— €/Stunde

Bierstube und Kegelbahn:
120,— €/4 Stunden

fach urgemiitlich zum Tagesausklang.
Lassen Sie sich verwdhnen mit kithlen
Getrdnken im Sommer oder warmen-
demPunsch beischneebedeckterLand-
schaft in der Winterzeit.

Kreativer Raum, besondere Location
und urgemiitliche Atmosphare!
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Wohlfiihlen und geniefien

Natur — Genuss — Entspannung

+otreL
ALPENBLICK

Abgesehen von seinen vielen Angeboten, ist
das grofite Kapital des Hotel Alpenblick seine
Lage inmitten einer der schonsten Naturland-
schaften Deutschlands.

Gonnen Sie sich bei uns wundervolle Augen-
blicke zum Durchatmen. lhre Gesundheit wird
es lhnen danken!

Weitere Module unter:
www.tagungshotel-alpenblick.de/tagung/gesundheitsmodule




Buchung

Freuen Sie sich
auf unsere Spezialisten/innen
aus der Region:

® ausgebildete Berg- und Wanderfiihrer/innen
e Heilkrauterkundler/innen

® Qutdoorspezialisten/innen

e zertifizierter Yoga-Lehrer/innen

e gepriifte Entspannungstrainer/innen

® ausgebildete Klangkiinstler/innen

@ -Tiipfelchen

FUR IHR SEMINAR

zum Auftanken
Starkes Immunsystem
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Unsere Denkerstube

Fordern Sie noch heute Ihre Seminarangebote an unter:
info@tagungshotel-alpenblick.de
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Hotel Alpenblick
Heimgartenstrafe 8
82441 Ohlstadt

Telefon 08841 797- 05
Telefax 08841 797- 450

info@tagungshotel-alpenblick.de
www.tagungshotel-alpenblick.de
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Weitere Informationen zum Thema Betriebliche
Gesundheitsforderung finden Sie unter:
www.die-kolping-akademie.de/gesundheit

In Zusammenarbeit mit:

aE

die kolping
akademie




